Dorina Riscuta

Supercaietul meu
de matematica
si explorarea mediului

- fise de lucru pentru clasa pregatitoare -

Editia a ll-a, revizuita si adaugita



Cu drag, nepoteilor mei, Gloria si Vlad,

tuturor elevilor mei, mari i mici, alaturi de care
am pasit in Impdrdatia matematicii

de-a lungul timpului, descifrandu-i tainele

CUVANT-INAINTE

Supercaietul meu de matematica si explorarea mediului pentru clasa pregatitoare
este elaborat in conformitate cu continuturile invatarii prevazute de programa scolara
in vigoare, caietul putand fi utilizat atat in cadrul orelor de curs, ca auxiliar la orice
manual alternativ, pentru suplimentarea activitatilor, cat si acasd, pentru consolidarea
si aprofundarea cunostintelor dobandite.

Caietul ofera urmatoarele avantaje:

— este organizat pe module, asigurand o invatare progresiva si dinamica;

— contine fise de lucru de consolidare si aprofundare a continuturilor predate;

— valorifica experienta concretd a elevilor, specifica varstei;

— propune spre rezolvare o diversitate de exercitii aplicative;

— stimuleaza invatarea in ritm propriu a continuturilor, necesitand un sprijin
minimal din partea cadrului didactic sau al parintilor;

— fiecare fisa de lucru include sectiuni pentru autoapreciere si feedback din partea
cadrului didactic, sprijinind evaluarea si progresul invatarii.

Toate acestea oferd o pregatire sistematica si continud, care va rasplati elevii cu
obtinerea calificativului ,,FOARTE BINE”!



Modulul 1

Fisa de lucru nr. 1

sunt scolar

2.1. Orientarea si migcarea in spatiu 1n raport cu repere/directii precizate, folosind sintagme de tipul: in,
pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus, jos, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic
3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul familiar

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale etc., pe baza unui criteriu dat

— Salutare! Ma bucur sa te cunosc! Md numesc Gloria si sunt mandra
ca de azi sunt scolarita in clasa pregatitoare, la fel ca tine.

Eu sunt foarte emotionata!

Tu cum te simti in prima zi de scoala?

Observ, exersez, aplic!

1. 2 Deseneazi in interiorul primei rame chipul tau de scolar si spune-le colegilor doua

lucruri importante despre tine. In interiorul celei de-a doua rame deseneazd membrii
familiei tale.

NUMELE MEU

FAMILIA MEA

< Decoreaza cele doud rame cu cercuri mici albastre si rosii.
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2. in ghiozdan am pus-o pe Zumzi, juciria mea preferati. Este o albinuti de plus, cu

corpul negru cu dungi galbene, aripi albastre, cap si picioruse negre. Poartd cu ea o
gdletusa rosie, care e plind cu miere aurie.

< Alege si coloreaza albinuta Gloriei. < Deseneaza si coloreaza, in chenarul
de mai jos, jucaria ta preferata.

3. Din gradina bunicii am cules 5 trandafiri pentru doamna invititoare. Coloreaza
buchetul care contine 5 trandafiri.

%. Bunicul a adus din livada un cos cu fructe. Eu am primit 3 pere galbene si gustoase,

mama a primit 2 mere rosil, iar tata, o gutuie aramie.
< Coloreaza doar fructele pe care ni le-a daruit bunicul!

ROBOAR
OBEOO

< Fructele contin multe vitamine. Care este fructul

tau preferat? Deseneaza-1 in chenarul alaturat.



Modulul 1

9. Alaturi de mama si de tata, am pornit emotionata spre scoala.

< Ajut-o pe Gloria sa ajunga la timp la scoala, colorand doar patratele pe care sunt
scrise cifre.
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< Ce plante si animale ai descoperit in careu? Enumera-le.

6. Curtea scolii e plind de copii gilagiosi. Am observat citeva grupuri de copii care
povesteau Intamplari din vacanta. Numara cati copii sunt in fiecare grup si coloreaza
cifra corespunzatoare.

7. Fiecare copil avea cate un buchetel de flori pentru doamna invatatoare.
< Recunoaste florile de mai jos. Coloreaza florile preferate.
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< Desencaza in tabel tot atatea puncte cate flori de fiecare fel sunt in imaginea de
pe pagina alaturata.
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8. Prima colegd cu care am facut cunostintd a fost Maria. Nu si-a pus ochelarii si nu

vedea punctele cele mai mici de pe fisa datd de doamna invatatoare. Am ajutat-o eu,
trasand in jurul lor cerculete mai mari. Ajut-o si tu!
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9. 2 Colega mea de banci, Bianca, este pasionatd de desen. Am ajutat-o sa decoreze

cu figuri geometrice un covoras (observa modelul). Ajut-o si tu! Deseneaza in fiecare
cadran al covorasului si-céate o inima.
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< Coloreaza cu verde 3 patrate din cele desenate de tine.
< Coloreaza cu galben 5 triunghiuri.

< Coloreaza cu rosu 4 cercuri din cele desenate de tine.



Modulul 1

10. Toti colegii mei sunt minunati. O iubesc pe doamna invatitoare. Stii ce mesaj
aveam pe banca cand am intrat in clasda? Descopera si tu mesajul si citeste-1 impreuna

cu doamna invatatoare.
< Recunoaste mijloacele de transport din imaginile de mai jos.
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< Noteaza sub fiecare imagine litera corespunzatoare si vei afla mesajul.

D

8B

L

1™

=c 500,

€8

X &L

g

B =

A B

>3

5

ok

&8

< Decoreaza biletul tau de intrare 1n clasa pregatitoare!

BILET DE INTRARE IN CLASA PREGATITOARE

MULT SUCCES!

ACUM ESTI SCOLAR N CLASA PREGATITOARE.

J

Cum ai lucrat?

Foarte
bine!

Bine!

Puteam
mai bine!

Mesaj de la doamna invatatoare/
domnul invatator
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Fisa de lucru nr. 2

Numarul si cifra 1

1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in concentrul 0-31
1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, in scopul
identificarii unor regularitati

6.2. Utilizarea unor unititi de masura pentru determinarea/estimarea duratelor unor evenimente familiare

Observ, exersez, aplic!

1. Ajut-o pe Alba-ca-Zipada sa ajungi la flori.

Alba-ca-Zapada este L]

O printesa din poveste. 7/
In padure a fugit ea

Alungata de mama cea rea. |

Vanatorul iscusit, J_
Pe printesa a izbavit. — | —
A lasat-o sa traiasca,

Pe pitici sa-i ingrijeasca.

3. Coloreaza casetele in care gisesti cifra 1 si o vei ajuta pe Albd-ca-Zapada sd ajunga
la casuta piticilor.

5 1 1 1 ) 6 1 1 1




Modulul 1

%. In drum spre casuta piticilor, Albi-ca-Zipada a intalnit un arici. Acesta i-a aritat

calea, iar fetita, pentru a-i multumi, i-a colorat tepii. Uneste punctele pentru a scrie
cifra 1, apoi coloreaza si tu tepii ariciului.

S. Prin padure, Albi-ca-Zapada a intAlnit multe vietdti. Coloreazd imaginile din
multimile care au un singur element, apoi scrie in casetele corespunzatoare cifra 1.
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6. Continua sirurile, dupa model.
OO
ESRREE

7. Coloreaza un singur mar si o singura floare din sirurile de mai sus.
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REZOLVARI

Fisa de lucru nr. 1: Sunt scolar

3. Se coloreaza buchetul din mijloc. 4. Total de colorat: 3 pere, 2 mere, 1 gutuie. 6. Se coloreaza cifrele: 3, 2, 5, 4.
7. Florile din imagine sunt (de la stinga la dreapta): trandafir (2), crin (2), lalea (1), crizantema (1), margareta (1).
10. BINE AI VENIT LA SCOALA!

Fisa de lucru nr. 2: Numarul si cifra 1

5. Se coloreaza: iepurele, veverita, pasarea. 7. Se coloreaza: un singur mar, o singura floare. 8. Regula: incercuiesti unul,
tai restul. 9. Se coloreaza doar pietricelele cu 1 punct. 10. Imaginile sunt: soare, nor, soare cu nori, vant, ploaie. Calendarul
naturii se completeaza dupa preferinta/observatie.

Fisa de lucru nr. 3 . Numarul si cifra 2

4. Multimi de cate 2 animale: 2 arici, 2 iepuri, 2 pasari, 2 fluturi, 2 veverite, 2 albine. Multimi de cate 2 plante: 2 copaci,
2 brazi, 2 tufe, 2 flori, 2 ciuperci. 5. Morocanosul poarta cifra 2— albastru (al doilea pitic). Inteleptul poart cifra 1 —
rosu (primul pitic). 8. ¢ 2 -2 — 1 — 2. Se coloreaza piticul care este singur (al treilea); ® se bifeaza — lanterna verticala (a
treia). ® Se coloreaza cu verde a doua lanterna, iar cu rosu prima lanterna. 9.2=1+1.10. M — 2, A — 2.

Fisa de lucru nr. 4: Numarul si cifra 3

7.3-2-1-3-2-3.8. Potrivim imaginile: ghiocel — PRIMAVARA, cipsuni — VARA, frunzi — TOAMNA, fulg
de zapada — IARNA, cirese — VARA, sanie — IARNA. 9. 1 frunza, 2 ciuperci, 3 mere. 10. Completare: 3=1+2;3 =
=2+1;3=1+1+1.

Fisa de lucru nr. 5: Numarul si cifra 4

5. Caprioara, veverita, iepure, urs. Sunt 4 animale. 7. De susin jos: 4 -3 —2 — 1.8.1,2,3,4;4,3,2, 1. 9. Numiram
de la stanga la dreapta: e a 2-a veverita — se incercuieste; ® a 4-a veverita — se coloreaza; e ultima — se taie (cu rosu).
10. Primacasuta: e 1+1+2=4;1+2+1=4;2+1+1=4. Adouacasuti:e1+3=4;2+2=4;3+1=4.

Fisa de lucru nr. 6: Numarul si cifra 5

5. Ca si fie la fel mai desendm inca 2 cani. 7. Formam 5 grupe de cite 5 mere si se coloreazi 5 cosuri. 8. in tabel se
coloreaza: 5 casute la mar, 3 la pard, 2 la capsund, 4 la prune, 1 la nucd. 9. 3, 4, 5. Se completeaza pe primul rand, astfel
ca in casete si fie 1, 2, 3, 4, 5; pe al doilea rand sa fie: 5, 4, 3,2, 1. 10. Variante: 2 +3=5;1+4=5;3+2=5;2+1+
+2=5;1+3+1=53+1+1=5Casamare: 1 +2+2=5;1+2+2=5;2+1+2=5;1+3+1=25. Casa mica:
4+1=52+3=5;3+2=5;4+1=5.

Fisa de lucru nr. 7. Numarul si cifra 0

6. Vecinii sunt: 3 — 2, 4; 1. — 0, 2;4 — 3,5;2 — 1, 3; 0 — nu are vecin mai mic, vecin mai mare: 1; 5 — 4, 6.
7. Numerele compuse sunt: 3,4,5,5,5.8.0<1;2<3;4<5;5>4;3>2;1>0.9.2)0,1,2,0,1—-2,0,1,2,0.b)0,
1,0,1,0—1,0,1,0,1.¢)5,4,0,5,4—0,5,4,0,5.d)1,0,2,0,3 —0,4,0,5,0.

Fisa de lucru nr. 8: Numarul si cifra 6

5.6,2,5,4,3, 1. 6. Se formeaza 3 grupe de cate 6 broscute. 7. Cu spatele la noi este a cincearatd. 8. 6 =2 +4;6 =3 + 3;
6=2+4,6=5+1,6=0+6,6=2+1+3;6=1+1+4,6=3+3+0;6=2+2+2.9.0<1<2<3<4<5;5>4>
>3>2 > 1>0. 10. Se coloreaza doar patratelele cu numerele 3, 4, 5.

Fisa de lucru nr. 9: Numarul si cifra 7

3.1,3,574C=7T,R=7,E=5N=4,U=3;1=2,M=0; A=0.6.7=2+5,7=3+4,7=3+4,7=5+2;7 =
=0+7,7=3+1+3,7=1+2+4,7=3+4+0;,7=2+3+2.7.2)6,7,0,6,7—0,6,7,0,6.b)7,6,5,7,6 > 5,7,
6,5 7.8.2<3;4<6;5<7,7>6;5>4,;6>5.9.0,1,3,4,5,7. Se coloreaza: 1,3,5,7.10.7,6,5,4,3,2,1,0. Se
coloreaza: 0, 2, 4, 6.
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